Programm des Kommunikationszentrums OASE

JUL 12026

Offnungszeiten: SO - FR 14:00-17:45 Uhr
Samstag geschlossen

Regelméalige Angebote

Achtsames Spazierengehen mit Andrea S.

Dienstag (bei Schonwetter Schwimmen im Lepi) 14:45 Uhr
Freita Einzelberatung bei Fragen zu Handy und PC mit Michael
9 Bitte in der OASE anmelden!
Angebote an bestimmten Tagen
Ausflug: Minigolf mit Monika K. i
Montag 06.07. Treffpunkt: Oase, Kosten: 2 €, bitte anmelden. 14:30 Uhr
. Boccia spielen mit Harry im Hans-Donnenberg-Park i
Mittwoch 08.07. Treffpunkt: Oase (bei Schlechtwetter Dart) 14:30 Uhr
Donnerstag 09.07. Kreatives Gestalten mit Carmen D. 14:30 Uhr
Ausflug: Museum der Moderne — Fridays Sketching mit
Freitag 10.07. Monika K., Treffpunkt: Oase, Kosten flr Aufzug: 2 €, bitte 14:30 Uhr
anmelden!
Montag 13.07. Spielenachmittag 15:00 Uhr
Mittwoch 15.07. T_—Shlrt _bemalen und ge'stalt.en.m|t Anja M. 15:00 Uhr
bitte weil3es Baumwollshirt mitbringen!
Donnerstag 16.07. Basteln mit Andrea S. 15:00 Uhr
Freitag 17.07. Kochgruppe mit Monika K. 14:30 Uhr
Wir kochen und essen gemeinsam!
Spaziergang zum Hans-Donnenberg-Park: Tischtennis .
Montag 20.07. mit Monika K. Wer mag: gerne Outdoor Spiele mitbringen. 14:30 Uhr
Dienstag 21.07. Schach mit Nicole und Bernd E. 15:00 Uhr

. Tanz mit Nicole .
Mittwoch 22.07. Gemeinsam einfach Tanze zu bekannten Liedern tanzen! 14:30 Uhr

Ausflug: Wolfgangsee Sommerrodeln / Baden mit Tina G.

Donnerstag 23.07. weitere Infos in der OASE, Treffpunkt: Bahnhof, Kosten: 7 €, 09:35 Uhr
bitte anmelden!

Freitag 24.07. Achtsamkeit & Kdrperiibungen mit Monika K. 15:00 Uhr

Montag 27.07. Meditatives Zeichnen mit Monika K. 15:00 Uhr

Schnupperworkshop Musik mit Nane Friihstickl
Gemeinsames Musizieren tut der Seele gut.

Ausflug zum Freilichtmuseum mit Tina G.
Mittwoch 29.07.  Treffpunkt: Hans-Schmid-Platz, Kosten ohne Kulturpass: 5 €, 12:40 Uhr
bitte anmelden!

Dienstag 28.07. 15:00 Uhr

Salzburger StraBentheater ,,Nein zum Geld!“ mit Christina P.

Treffpunkt: OASE. Beginn: 17:00 Uhr bei Stiegl, bitte anmelden! 16:00 Uhr

Donnerstag 30.07.

Ausflug zum SOSA-Flohmarkt und Café Panorama Besuch

mit Monika K., Treffpunkt: OASE bitte anmelden! 14:30 Uhr

Freitag 31.07.

An allen Angeboten kdnnen die Besucher*innen des Kommunikationszentrums OASE ohne Anmeldung und
kostenlos teilnehmen, auBer es wird im Programm erwahnt!
Kommunikationszentrum OASE (Projekt des Vereins AHA), Online unter: aha-salzburg.at
Johann-Wolf-StraBe 7, 5020 Salzburg, TEL: 0662-880490, E-Mail: oase-kom@hpe.at
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