
 
 
Programm des Kommunikationszentrums OASE 
 

O K T O B E R 2026 
Öffnungszeiten: SO - FR 14:00-17:45 Uhr 

Samstag geschlossen 
 

Regelmäßige Angebote 

Dienstag Achtsames Spazierengehen mit Andrea S.  14:45 Uhr 

Freitag 
Einzelberatung bei Fragen zu Handy und PC mit Michael 
Bitte in der OASE anmelden! 

 

 Die OASE öffnet am Montag, 19.10.2026 um 15:00 Uhr!  

 

„Musik und Tanz“: Licht ins Dunkel Projekt 2026 

Workshop mit Nane Frühstückl – Anmeldung noch möglich! Kosten: 10 € 

2) Donnerstag, 01.10. 3) Donnerstag, 22.10. 

4) Donnerstag, 05.11. (10:00 bis 15:00 Uhr) 

Ort: Probehaus Salzburg, Gewerbehofstraße 7/9a 

10:30 bis 

15:30 Uhr 

 

Angebote an bestimmten Tagen 

Donnerstag 
01.10. 
08.10. 

Kreatives Gestalten mit Carmen D.  14:30 Uhr 

Montag 05.10. 
Schreibwerkstatt mit Monika B.  
Ohne Druck entstehen unterschiedliche kreative Wortkunstwerke 

14:30 Uhr 

Mittwoch 07.10. 
Herbstdeko basteln mit Tina G.  
Wir dekorieren die OASE gemeinsam! 

14:30 Uhr 

Donnerstag 08.10. 
Ausflug: Spaziergang an der Taugl mit Tina, bitte anmelden! 
Treffpunkt Hauptbahnhof Salzburg 

10:30 Uhr 

Freitag 09.10. 
Ausflug: Museum der Moderne Friday Sketching (Zeichnen) 
Treffpunkt: Oase, Kosten für Aufzug: 2€, bitte anmelden 

14:30 Uhr 

Montag 12.10. 
Tanz mit Nicole 
Gemeinsam einfache Tänze zu bekannten Liedern tanzen! 

15:00 Uhr 

Mittwoch 14.10. 
T-Shirt bemalen und gestalten mit Anja M.  
bitte weißes Baumwollshirt mitbringen! 

15:00 Uhr 

Donnerstag 15.10. Gruppe zum Thema „emotionale Grenzen setzen“ mit Olivia 15:00 Uhr 

Freitag 16.10. 
Kochgruppe mit Monika K.  
Wir kochen und essen gemeinsam! 

14:30 Uhr 

Montag 19.10. 
Nähen mit Gabriela H. 
Stoffeinkaufstasche 

15:30 Uhr 

Dienstag 20.10. Lesestunde & Gaudi Max Witze mit Michaela R. 16:00 Uhr 

Mittwoch 21.10. 

Ausflug: Workshop - Rätselrallye durch Interaktives 
Lernlabor – iDEAS:lab mit Christina P. 
Verschiedene Mitmachstationen, KI-Anwendungen, VR-Brille uvm., 
weitere Infos in der OASE, bitte anmelden! Treffpunkt: OASE 

14:00 Uhr 

Freitag 23.10. Meditatives Zeichnen mit Monika K.  15:00 Uhr 

Mittwoch 28.10. Lesezeichen basteln mit Andrea S.  14:30 Uhr 

Donnerstag 29.10. Vorstellung: Heilsames Singen mit Barbara Schubert 14:30 Uhr 

Freitag 30.10. Achtsamkeit & Körperübungen mit Monika K. 14:30 Uhr 

 
An allen Angeboten können die Besucher*innen des Kommunikationszentrums OASE ohne Anmeldung und 

kostenlos teilnehmen, außer es wird im Programm erwähnt! 
Kommunikationszentrum OASE (Projekt des Vereins AHA), Online unter: aha-salzburg.at  

Johann-Wolf-Straße 7, 5020 Salzburg, TEL: 0662-880490, E-Mail: oase-kom@hpe.at 

mailto:oase-kom@aon.at

