Programm des Kommunikationszentrums OASE

DEZEMBER 2023
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Offnungszeiten: SO - FR 14:00-17:45 Uhr

Wadchentliche Angebote

Samstag geschlossen

Dienstag Nordic Walking mit Andrea (entfallt am 19. und 26.12.) 14:30 Uhr
Angebote an bestimmten Tagen
. Ausflug zum Salzachsee: Spazieren und Adventmarkt .
Freitag 01.12. Treffpunkt: Hanusch-Platz (Bus 7), bitte anmelden! 14:30 Uhr
Montag 04.12. Origami mit Monika B. 14:30 Uhr
Sterne falten
Dienstag 05.12. Weihnachtskarten gestalten 15:30 Uhr
Nikolaus z‘Mittag
Mittwoch 06.12. Neben Kaffee & Kuchen gibt es ein warmes Mittagessen, bitte anmelden!  12:30 Uhr
Das Oase-Café schliel3t um 17:00 Uhr!
Marchenstunde mit Michaela R. ]
Donnerstag  07.12. Lesung von Wilhelm Hauff Marchen 15:00 Uhr
Montag 11.12. Kreatives Gestalten mit Carmen D. 14:00 Uhr
: Kekse Backen )
Dienstag 12.12. Gemeinsames Backen tut der Seele gut! 14:30 Uhr
: Singen und Bewegen mit Carmen J. )
Mittwoch 13.12 Musik- und Tanzpadagogin vom Orff-Institut 16:00 Uhr
Donnerstag  14.12,  Malen mitHannas. 15:00 Uhr
Geschenkverpackungen gestalten
Freitag 15.12. Bewegungs- und Achtsamkeitsiibungen mit Monika K. 15:00 Uhr
Schreibwerkstatt mit Monika B. )
Montag 18.12. Lass dich zum Geschichtenschreiben inspirieren! 15:30 Uhr
WEIHNACHTSFEIER Die Oase
Dienstag 19.12. Bitte bis 10.12. anmelden und Hauptgericht wéhlen! offnet um
Zum ,Wichteln“ Geschenk im Wert von 5€ mitbringen © 15:30 Uhr!
: Ausflug zum Hellbrunner Adventzauber
M h 12, : :
fttwoe 20.12 Treffpunkt: Rathaus (Bus 25), bitte anmelden! 14:35 Uhr
Weihnachtsmusik mit Cécilia und ihrer Leier 15:00 Uhr
Zuhdren und Weihnachtsstimmung geniel3en
Donnerstag  21.12. Body-Percussion 16:00 Uhr
Spielerische Rhythmen pausieren das Gedankenkarussell
) Kochgruppe .
Freitag 22.12. Wir machen gemeinsam Bratapfel 14:30 Uhr
Freitag 29.12. Jahresrickblick und Rauchern 16:00 Uhr

Das Oase-Café ist am 8.12. und von 24.12. bis 26.12. sowie am 31.12. geschlossen!
An allen Angeboten kdnnen die Besucher*innen des Kommunikationszentrums OASE ohne Anmeldung und

kostenlos teilnehmen, auBer es wird im Programm erwahnt!
Kommunikationszentrum OASE (Projekt des Vereins AHA)

Johann-Wolf-StralRe 7, 5020 Salzburg, TEL: 0662-880490, E-Mail: oase-kom@hpe.at

Selbsthilfegruppe “Stimmen Horen” in der Oase am DI 12.12. um 18:30 Uhr

Anmeldung und Infos bei Bernd unter 0660-9085767


mailto:oase-kom@aon.at

