Offen reden

liber psychiatrische Themen

fiir Betroffene, Angehorige,
Professionelle und Interessierte

Beziehungen und psychische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen wirken sich auch auf zwischenmenschliche Beziehungen
aus — auf Freundschaften und Partnerschaften, auf das Familienleben und das
soziale Umfeld. Vertraute Ablaufe kdnnen durcheinandergeraten und Unsicherheit
auslosen.

Uberforderung und Riickzug, Missverstandnisse und das Gefiihl, einander nicht
(mehr) zu erreichen, halten moglicherweise Einzug.

Wodurch lasst sich Beziehung generell charakterisieren? Welche Erwartungen
werden an die unterschiedlichen Arten von Beziehungen gestellt? Welche
Erfahrungen machen Betroffene und Angehorige? Wie konnen Beziehungen dennoch
gelingen?

Im Gesprach wollen wir Erfahrungen teilen, unterschiedliche Perspektiven héren und
miteinander in einen offenen Austausch kommen.

Inhaltliche Begleitung: MMag.? Julia Schindler (Psychotherapeutin)
Moderation: Mag.? Marion Lindinger (Angehdrigenverein AHA)
Dienstag, 5. Mai 2026, 19:00 Uhr &,

Pfarrhof St. Johann

Ein Trialog ist eine offene Gesprichsrunde fiir

« Betroffene psychischer Erkrankungen

e Angehdérige von psychisch erkrankten Menschen
 Professionisten aus dem psychiatrischen Umfeld
o sowie Interessierte

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Im Trialog sind alle Teilnehmer*innen gleichberechtigt und
kénnen ihre persénlichen Erfahrungen einbringen. Der
gegenseitige Austausch schafft Verstindnis und durch die
unterschiedlichen Sichtweisen erdffnen sich ganz neue
Blickwinkel auf viele Aspekte psychischer Erkrankungen.

Die Trialoge sind eine gemeinsame Initiative von Mt Oitersitziing von
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Kontakt: Verein AHA, Lessingstrafle 6, 5020 Salzburg, Tel.: 0662 [ 882252-16, Mail: aha-salzburg@hpe.at, www.aha-salzburg.at



