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Herzliche Einladung  
zum Nachmittag für Angehörige 
 
 

Bipolare Störung: Was ist für Angehörige hilfreich zu wissen? 

 
Das Leben mit einer nahen Bezugsperson, die an einer bipolaren Störung leidet, ist immer 

wieder sehr belastend. Zu den Anforderungen der depressiven Phasen kommen die 

manischen Episoden mit ihren ganz spezifischen Herausforderungen. 

 

„Eine weitere Dimension der Erkrankung ist zudem die Kluft zwischen der inneren und 

äußeren Realität, die sich zwischen Betroffenen und Angehörigen wie ein Graben auftun kann 

und den Kontakt zueinander erschwert oder gar verhindert.“1  

 

Was bedeutet die bipolare Störung für Angehörige? Was ist hilfreich zu wissen und zu 

beachten? 

 

Impulsreferat Bipolare Störung: Dr. Franz Haberl (Psychiater und Psychotherapeut) 

 

 
Freitag, 20. Februar 2026 

14:00 – 16:30 Uhr 

 

13:45 – 14:00: Ankommen bei Kaffee und Kuchen 

14:00 – 16:30: Impulsreferat und Zeit für Fragen und Austausch 

 

Ort: Angehörigenverein AHA, Lessingstraße 6, 5020 Salzburg 

. 

Bitte um Anmeldung im AHA-Büro bis spätestens 16. Februar per Mail oder Telefon unter : 

aha-salzburg@hpe.at  oder: 0662/882252-16 (begrenzte Teilnehmerzahl, kostenfrei) 

 

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Nachmittag! 

                                                           
1 Nach Donna Reynolds, die selber von einer bipolaren Störung betroffen ist 
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