Offen reden

liber psychiatrische Themen

fiir Betroffene, Angehdrige,
Professionelle und Interessierte

Ich leiste etwas, also bin ich wertvoll?

Was macht den Wert eines Menschen aus?

Psychische Erkrankungen und Krisen wirken sich auf alle Lebensbereiche aus. Haufig sind
Belastbarkeit und Leistungsvermoégen betroffen. Leistung hat in unserer Gesellschaft einen
hohen Stellenwert. Wie geht die Gesellschaft mit Menschen um, die voriibergehend oder
dauerhaft wenig leistungsstark sind? Wie erleben Betroffene ihre Situation?

Wer bin ich, wenn ich nichts oder nur mehr wenig leisten kann, wenn ich Gberfordert bin oder
gar zusammenbreche? Habe ich dann noch eine Existenzberechtigung? Was macht den Wert
eines Menschen wirklich aus?

Betroffene, Angehorige, Professionelle und Interessierte sind herzlich zur Teilnahme
eingeladen. Wir freuen uns auf einen regen Austausch!

Inhaltliche Begleitung: Mag.? Maria Trigler (Kardinal Schwarzenberg Klinikum)
Moderation: Mag.2 Marion Lindinger (Angehérigenverein AHA)

Montag, 6. November 2023, 19:00 Uhr

Schloss Kuenburg , Kirchengasse 8 in Tamsweg

Ein Trialog ist eine offene Gesprachsrunde fiir
 Betroffene psychischer Erkrankungen

o Angehdrige von psychisch erkrankten Menschen
 Professionisten aus dem psychiatrischen Umfeld

Im Trialog sind alle Teilnehmer*innen gleichberechtigt und
kénnen ihre persénlichen Erfahrungen einbringen. Der
gegenseitige Austausch schafft Verstiandnis und durch die
. . unterschiedlichen Sichtweisen eréffnen sich ganz neue
* sowie Interessierte Blickwinkel auf viele Aspekte psychischer Erkrankungen.
Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Die Trialoge sind eine gemeinsame Initiative von Mit Unterstiitzung von
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Kontakt: Verein AHA, Lessingstrafle 6, 5020 Salzburg, Tel.: 0662 / 882252-16, Mail: aha-salzburg@hpe.at, www.aha-salzburg.at



