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Ella (35) lebt seit zehn Jahren mit
der Diagnose Schizophrenie. Die
Eltern leben mit einer groRen
Unsicherheit. Da sind die Anrufe
in der Nacht, die Tochter habe die
Polizei geholt, weil sie vom Nach-
barhaus jemand beobachte;
Nachbarn der Eltern erhalten
ominose E-Mails der Tochter, wo-
nach die Eltern in groRer Gefahr
seien; Ellas Freunde bekommen
von ihr SMS-Nachrichten, in de-
nen sie suizidale Gedanken an-
kiindigt. Auch wenn sich bei
Menschen wie Ella vieles nur im
Kopf abspielt, wissen die Ange-
horigen nie, ob sie nicht doch
einmal Ernst machen.

Edeltraud Zlanabitnig-Leeb ist
selbst Mutter einer psychisch er-

krankten Tochter und stellvertre-

tende Vorsitzende des Vereins
AHA - Angehorige helfen Ange-
horigen psychisch erkrankter
Menschen in Salzburg. Sie weiR,
wie es sich anfiihlt, wenn ein
Familienmitglied psychische Pro-
bleme hat. Diese Menschen su-
chen von sich aus selten Hilfe,
das ist in der Regel Aufgabe der
Angehorigen. ,Man ist die erste
Anlaufstelle und oft die einzige
Pflegekraft”, sagt Zlanabitnig-
Leeb. Die Pflegesituation bedeu-
tet hier vor allem: Informationen
iiber die Krankheit einholen, Arz-
te und Therapeuten aufsuchen,
die die bestmogliche Behandlung
empfehlen. Warten, bis die Medi-
kamente wirken, was sich oft
iiber viele Monate zieht, und die
Medikamenteneinnahme {iber-
wachen, die psychisch kranke
Menschen gern vernachldssigen,
sobald sie gesundheitlich wieder
stabiler sind. ,Wenn ein ilterer
Familienangehdriger an Demenz
leidet, weild man ungefdhr, was
auf die pflegenden Angehdrigen
zukommit. Nicht so bei einer psy-
chischen Erkrankung: Man weif3
in der Regel nicht, wie sie ver-
lauft, wann der ndchste psychoti-
sche Schub ausbricht, dazu
kommt noch die Stigmatisierung.
Wer will schon zugeben, dass er
oder sie psychisch krank ist?“,
sagt Zlanabitnig-Leeb. ,Die Be-
treuung und Pflege psychisch
kranker Menschen finden im
Verborgenen statt. Die Psyche ist
nun einmal nicht so fassbar wie
andere Krankheiten.“

Ella ist an Schizophrenie erkrankt Undwird

Immerhin sei jeder vierte
Mensch im Laufe seines Lebens
von einer psychischen Erkran-
kung betroffen, sagt Ulrike
Rausch-Gotzinger, Geschifts-
fiihrerin von AHA. Psychische
Storungen sind die zweithadufigs-
te Ursache fiir Krankensténde so-
wie die haufigste Ursache fiir In-
validitdts- und Berufsunfdhig-
keitspensionen —und werden im-

Psychische Storungen:
»Krankheit 2. Klasse“

mer noch als ,Krankheit zweiter
Klasse“ angesehen. Sie duflern
sich durch ausgeprigte Angste,
Zwange, Phobien, Depressionen,
Manien oder Psychosen. Zu we-
nig werde iiber das Thema ge-
sprochen, beklagt Rausch-Got-
zinger, Krankheiten wiirden da-
durch versteckt und viel zu spit
Hilfe gesucht. Edeltraud Zlana-
bitnig-Leeb fragt sich, warum
sich die medizinische Betreuung
vorrangig immer noch auf die
Frage nach der Medikamenten-
einstellung beschrinkt, statt die

d Pflege

Eltern, die

Be

gesamte Bandbreite der Erkran-
kung zu erkennen — bis hin zur
Pflegesituation. Forschungsbe-
darf gebe es zudem bei den Medi-
kamenten, die oft schwerwiegen-
de Nebenwirkungen aufwiesen,
sagt Zlanabitnig-Leeb. Bedenk-
lich sei dies vor allem bei jungen
Menschen, wenn sie ein Leben
lang auf die Einnahme von Psy-
chopharmaka angewiesen seien.

Ella leidet an der schwersten
Form der Schizophrenie, die Aus-
sicht auf Heilung ist gering. Sie
kann kaum noch lesen, lingere
Konzentration auf eine Sache
fillt ihr schwer, sie kdmpft mit
Miidigkeit und Nebenwirkungen
der Medikamente. Ella ist in einer
Einrichtung untergebracht, in
der nur ein Mal pro Woche eine
Betreuerin vorbeischaut. ,Das ist
viel zu selten”, sagt die Mutter.
Fiir sie stellt sich zudem die Fra-
ge, was mit Ella passiert, wenn sie
einmal nicht mehr da ist. ,Das
sind alles Themen, fiir die wir Lo-
sungen brauchen“, sagt Edel-
traud Zlanabitnig-Leeb, auch fiir
die betroffenen Angehérigen, die
Unterstiitzung benotigten. Selbst

holte sie sich diese bei der Selbst-
hilfeeinrichtung AHA, auch
wenn sie anfangs skeptisch war.
»,Nach meinem ersten Treffen
musste ich feststellen, wie bestér-
kend es ist, andere Angehorige zu
treffen, sich mit ihnen austau-
schen zu konnen und damit eine
gewisse psychische Starke zu ent-
wickeln.“ AHA stehe in engem
Austausch mit den Kliniken und
Betreuungseinrichtungen, die es
in Summe noch weiter auszubau-
en gelte. Und es brauche eine
Enttabuisierung des Themas,
sagt Zlanabitnig-Leeb. ,,Es muss
endlich anerkannt werden, dass
psychische Erkrankungen einen
ebensolchen Pflegeaufwand be-
deuten wie herkommliche Krank-
heiten.”

Salzburg: AHA - Angehdrige
helfen Angehérigen
WWW.AHA-SALZBURG AT,

Tel.: 0662 / 882252-16

Osterreichweit: HPE - Hilfe fiir
Angehdrige psychisch
erkrankter Menschen
WWW.HPE.AT, Tel.: 01 526 42 02
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