Offen reden

liber psychiatrische Themen
fiir Betroffene, Angehorige,

Professionelle und Interessierte

Stimmen horen

Manche Menschen horen Stimmen, obwohl niemand anwesend ist. Manche erleben diese
Stimmen als belastend und verunsichernd, andere finden Wege, mit ihnen zu leben oder
entdecken sogar einen Sinn darin. Auch Menschen ohne psychiatrische Erkrankung berichten
von solchen Erfahrungen, haufig im Zusammenhang mit belastenden bzw. traumatischen
Lebensereignissen. Die ,Stimmen im Kopf“ kénnen schimpfen, Befehle erteilen aber auch
hilfreich sein und Ratschldage geben. Das Phanomen des Stimmenhdorens hat viele Facetten. Im
Trialog mochten wir Raum schaffen, um dariber zu sprechen:

* Welche Erfahrungen machen Betroffene?
* Wie kdnnen Angehdrige damit umgehen?
e Welche Wege gibt es, mit Stimmen zu leben und ihre Bedeutung besser zu verstehen?

Inhaltliche Begleitung: Helmut Egger (Klinischer und Gesundheitspsychologe sowie Psychotherapeut)

Moderation: Marion Lindinger (Soziologin, Angehdrigenverein AHA)
Montag, 22. Juni 2026, 19:00 Uhr :
Haus Elisabeth, PlainstraBe 42a &

Ein Trialog ist eine offene Gesprichsrunde fiir

« Betroffene psychischer Erkrankungen Im Trialog sind alle Teilnehmer*innen gleichberechtigt und

« Angehérige von psychisch erkrankten Menschen kénnen .|P.1re persénlichen Erfahrungen fe|nbrlngen. D?r
. . . gegenseitige Austausch schafft Verstindnis und durch die
o Professionisten aus dem psychiatrischen Umfeld i e N :
o \ unterschiedlichen Sichtweisen eréffnen sich ganz neue
s sowle Intevessierte Blickwinkel auf viele Aspekte psychischer Erkrankungen.
Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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